BaeiE IAIDO KATA

Supina Seiza no bu (kata ze sedu)

1.lpponme Mae, A H i

taseni a sek na soupesediciho vigzdu fttp://youtu.be/sDfcu9BP5fl

2.Nihonme USiro, A H #% 4

otateni s tasenim a sek soépsedici za zadyttp://youtu.be/rxbvkB7G73s

3.Sanbonme Uke nagasi, A& H =1 L

odrazeni seku na hlavu a sek sdapktery utéi z boku http://youtu.be/i7svwoxIPHI

Skupina lai hiza no bu (kata z kleku)

4.Jonhonme Cuka ateJu A B 1% <

uder koncem rukojeti nde na soup@ zgedu bodnuti soupe za zady a sek ulného souge
(http://lyoutu.be/KGr3C7m_FkQ

Supina Taci iai no bu (kata ve stoje)

5.Gohonme Kesa qiri, 7oA H Z22:4)

seknuti dle lemu kabatu kimona sotgataiciho zepedu fttp://youtu.be/kwmPKYPb-jv

6. Ropponme Morote cuki, <A H 5522

bodnuti obma rukamalgttp://youtu.be/rZBvjJbse9o

7.Nanahonme Sanpo giri;E A =50

seknuti doif smera (http://youtu.be/LTXMI3S--gY

8. Hacihonme Ganmen ate,/\ 7 H &y ¢

Uder tsukou do ohieje (ttp://youtu.be/DO-r_i903JIM

9.Kjuhonme Soete cuki, /LA E iz 722 &

bodnuti soup® spojenyma rukamattp://youtu.be/uK4ZhqWi9kc

10.Dzahonme Siho giri,+4<F 115419

seknuti datyt smera (http://youtu.be/2wZj3 fXKmYP

11.DZaipponme SO giri, + A H #4810

kryt a postupné seky na soupéitaiciho zepedu fttp://youtu.be/CspEFCKjtOU

12.Dzunihonme Nuki Wi, +—A&E =t

vytaZzeni s uhnutim seku a seknuti sdeettp://youtu.be/pVg4omcZUWqg




